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Detaljerat schema för upphandling av automatisk 

frekvensåterställningsreserv (aFRR) under Q1-2024, vecka 1-13 
  

aFRR – Nordiska handelsvolymer (MW) per timme – Q1-2024 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

Från Till Timme Upp Ned Upp Ned Upp Ned Upp Ned Upp Ned Upp Ned Upp Ned 

00:00 01:00 1 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

01:00 02:00 2               

02:00 03:00 3               

03:00 04:00 4               

04:00 05:00 5               

05:00 06:00 6 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 300 300 300 300 

06:00 07:00 7 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 300 300 300 300 

07:00 08:00 8 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 300 300 300 300 

08:00 09:00 9 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 300 300 300 300 

09:00 10:00 10 300  300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

10:00 11:00 11 300  300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

11:00 12:00 12 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

12:00 13:00 13 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

13:00 14:00 14 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

14:00 15:00 15 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

15:00 16:00 16 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

16:00 17:00 17 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

17:00 18:00 18 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

18:00 19:00 19 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

19:00 20:00 20 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

20:00 21:00 21 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

21:00 22:00 22 300 400 300 400 300 400 300 400 300 400 300 300 300 300 

22:00 23:00 23 300 400 300 400 300 400 300 400 300 400 300 300 300 300 

23:00 00:00 24 300 400 300 400 300 400 300 400 300 400 300 300 300 300 

Timmar/dag 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 


