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1 Beskrivning

Efter genomford utbildning ska en civilpliktig Kabelmontor kunna bisté i olika
typer av kabelarbeten i primirt lokalnitet. For att individen ska kunna bista i dessa
arbeten kravs en grundliaggande forstielse for elnitet och dess uppbyggnad.
Individen behdver dven ha kunskaper och forstaelse for arbete med kablar
specifikt, for att kunna genomf6ra arbeten pé ett siakert sitt for bade individ och
miljo.

2  Delkvalifikationer

2.1  Utbildningar och lagkrav

Kunskaper — Individen ska kunna
e forstd sin roll inom totalforsvaret, varfor man tilldelats befattningen
Kabelmontor inom ramen for civilplikten och redogora fér vad man
forvantas bidra med

e uppvisa godként resultat av EBR ESA E1 Elektriskt arbete

e uppvisa godként resultat av Behorighetsutbildningen Heta Arbeten

Fardigheter — Individen ska kunna
e genomfora hjart- och lungraddning

e hantera akuta skador

2.2  Arbetsmiljo

Kunskaper — Individen ska kunna
e ta hansyn till arbetsmiljolagstiftningen genom lokala anvisningar och
rutiner kopplat till arbetet

e samverka i arbetsmiljofragor
e veta var information om det dagliga arbetsmiljoarbetet aterfinns

e redogora for lamplig personlig skyddsutrustning vid olika typer av arbeten

Fardigheter — Individen ska kunna
e bedoma och forebygga risker kopplat till arbetsmiljon

e anvinda ritt personlig skyddsutrustning vid given situation
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2.3  Elnatskunskap

Kunskaper — Individen ska kunna
e redogora for elnitets uppbyggnad

o grundldggande elldra och 3-fas

Fardigheter — Individen ska kunna
e f6lja enlinjescheman

e uppratta samt f6lja kopplingssedel (utféra kopplingar)
2.4 Lagspanning (LSP <1000 V)

Kunskaper — Individen ska kunna
e redogora for lagspanningskabelns uppbyggnad

e redogora for hur man genomfor spanningsprovning och jordning

e forstd dolda risker i elnét ex bakmatning (reservkraft, solceller,
batterilagring mm)

Fardigheter — Individen ska kunna
e genomfora felsokning av ldgspanningskabel

e utfora reparation och skarvning av lagspanningskabel
e f0lja tillverkarens anvisningar
e utfora fasrotation med korrekt mirkning

e utfora anslutning av 1agspanningskabel i bdde &dldre och nyare serviceskap
och nitstationer

e utfora kontroll fore idrifttagning
e utfora jordning av vanligt forekommande anldggningar
2.5 Hogspanning (HSP 1—24 kV)

Kunskaper — Individen ska kunna
e redogora for hogspanningskabelns uppbyggnad

e redogora for hur man genomfor spanningsprovning och jordning

o grundliggande forstaelse for kraftkabelteknik

Fardigheter — Individen ska kunna
e utfora enklare fels6kning av hogspanningskabel
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o folja en teknisk anvisning for forlaggning av hogspanningskabel

e genomfora en korrekt kabelskarvning

e genomfora ett korrekt kabelavslut

e genomfora en korrekt anslutning av hgspanningskabel

e genomfora ett mantelprov

e genomfora faslikhetskontroll

e genomfora jordning av vanligt forekommande anldggningar.
2.6 Branschstandard

Kunskaper — Individen ska kunna
e redogora for kabelforliaggning enligt EBR-systemet

o redogora for arbetsmiljorisker och riskhantering vid kabelforlaggning
e redogora for miljoaspekter vid ledningsschakt och ledningsarbeten

e redogora for relevanta lagar, forordningar och foreskrifter kopplat till
kabelforlaggning

e redogora for vad som giller vid schaktning i anslutning till befintlig kabel.

Fardigheter — Individer ska kunna
e utfora kabelforlidggning enligt EBR-systemet

e utfora egenkontroll av kabelforldggning
2.7 Idrifttagning

Kunskaper — Individen ska kunna
e redogora for olika roller kopplat till en idrifttagning, vem gor vad och vem
ansvarar for vad

o redogora for lagstiftning, foreskrifter och standarder kopplade till
idrifttagningen

e redogora for risker kopplat till en idrifttagning.

Fardigheter — Individen ska kunna
e genomfora inspektion av en anldggning infor idrifttagning

e genomfora provning av en anldggning i samband med idrifttagning
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2.8 Kommunikation

Kunskaper — Individen ska kunna
e redogora for lampliga sitt att kommunicera i given situation

Fardigheter — Individen ska kunna
e anvinda Rakel som kommunikationsverktyg
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