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Månadsmedelpriset* för aFRR CM upp (5,8-11,6 EUR/MW) har ökat i samtliga 
elområden (SE1-SE4) i januari jämfört med föregående månad. Jämfört med 
föregående år i januari har priserna sjunkit, framförallt i SE1 och SE2. Medelpriset 
för aFRR CM upp var något högre i SE3 och SE4 jämfört med SE1 och SE2. För 
aFRR CM ned var medelpriset (9,3-11,6 EUR/MW) likvärdigt i samtliga 
elprisområden (SE1-SE4). Avropade volymer i Sverige har minskat jämfört med 
föregående månad för aFRR upp, och ökat för aFRR ned. 

Sammanfattning
FCR (sida 3-6) mFRR CM (sida 11-14)
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aFRR CM (sida 7-10) mFRR EAM (sida 15-19)

Samtliga FCR-produkter ligger på likvärdig prisnivå som föregående år i januari. 
Jämfört med föregående månad har det viktade månadsmedelvärdet ökat för 
FCR-N (23,3 EUR/MW) och FCR-D upp (6,8 EUR/MW), medan det har minskat för 
FCR-D ned (1,2 EUR/MW). 

Månadsmedelpriset för mFRR CM upp (19,2-22,7 EUR/MW) har ökat mest i SE1-
SE3 jämfört med föregående månad, för SE4 är priset något högre jämfört med 
föregående månad. Priserna har varit relativt likvärdiga för mFRR CM upp i 
samtliga elprisområden (SE1-SE4). För mFRR CM ned har månadsmedelpriset 
(1,8-12,1 EUR/MW) sjunkit i samtliga områden, där minskningen har varit störst i 
SE2-SE4. Medelpriserna har varit högst i SE1 och SE2 för mFRR CM ned. 
Avropade volymer i SE1-SE4 ligger på samma nivåer som föregående månad 
både för mFRR CM upp och ned. 

Månadsmedelspreaden** för mFRR upp har ökat i SE1 (34 EUR/MWh) jämfört 
med föregående månad, för SE2 (36 EUR/MWh) har spreaden sjunkit och för SE3 
(86 EUR/MWh) och SE4 (86 EUR/MWh) ligger det på samma nivå. För mFRR ned 
har spreaden ökat i samtliga elprisområden (SE1 -43 EUR/MWh, SE2 -40 
EUR/MWh, SE3 -40 EUR/MWh, SE4 -43 EUR/MWh), där ökningen varit störst i 
SE1 och SE2 jämfört med föregående månad. Totalt i SE1-SE4 har aktiverade 
volymer sjunkit för mFRR upp och ökat för mFRR ned. Ur ett nordiskt perspektiv 
har aktiverade volymer för mFRR upp varit likvärdigt jämfört med föregående 
månad, medan det har sjunkit något för mFRR ned. 

*Om inget annat anges i rapporten är det rakt månadsmedelvärde som redovisas.
**Spreaden beskriver skillnaden mellan spotpriset och mFRR-priset upp respektive ned för reglerade kvartar/timmar. Denna spread motsvarar den faktiska kostnaden för en obalans.
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Jämfört med föregående 
år ligger det viktade 
månadsmedelpriset för 
FCR-D upp på en 
likvärdig nivå.

Pris – månadsmedel FCR
FCR-D upp

FCR-D Ned
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Månadsmedelpris samtliga FCR-produkter

FCR-N

Jämfört med föregående 
år ligger det viktade 
månadsmedelpriset för 
FCR-D ned på en 
likvärdig nivå.

Jämfört med föregående 
år ligger det viktade 
månadsmedelpriset för 
FCR-N på en likvärdig 
nivå.

Det viktade månadsmedelvärdet för FCR N och FCR-D upp har ökat jämfört med 
föregående månad. För FCR-D Ned har det viktade månadsmedelvärdet sjunkit något. 
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Pris – Timpriser FCR
Priser per timme samtliga produkter Min/max/medelpris per produkt
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Grafen redovisar det viktade högsta, lägsta och medelpriset för samtliga FCR-produkter
för januari månad.
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Volymer FCR per elområde
Volymfördelning jämförelse månad Volymfördelning jämförelse per år januari månad
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Månadsvis jämförelse av upphandlad volym per elområde för respektive marknad, för 
december-25 och januari-26.

Årsvis jämförelse av upphandlad volym per elområde för respektive marknad, januari 
månad.
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Pris – månadsmedel aFRR CM
aFRR CM upp aFRR CM ned
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Månadsmedelpriset för 
aFRR CM upp ökade i 
januari jämfört med 
december månad. Störst 
ökning skedde i SE3 och 
SE4. Jämfört med 
föregående år har 
priserna sjunkit, 
framförallt i SE3 och SE4.

Månadsmedelpriset för 
aFRR CM ned var på 
likvärdig nivå som i 
december månad. En liten 
ökning skedde i SE1, 
övriga elområden sjönk 
priset något. Jämfört med 
januari föregående år är 
priserna likvärdiga.
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Justerade grafer i version 2.0



Pris – Timpriser aFRR CM
Pris per timme aFRR CM upp Pris per timme aFRR CM ned
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Min/max/medel timpris aFRR CM upp Min/max/medel timpris aFRR CM ned

Priserna i SE3 och SE4 
har varit på likvärdig nivå 
under månaden, med ett 
maxpris på 47,5 
EUR/MW. SE2 har haft 
högre priser i snitt än 
SE1, med maxpris på 40 
respektive 31 EUR/MW 
som högst. 

Snittpriserna för aFRR ned 
har varit likvärdiga för 
samtliga elprisområden 
under månaden, tittar man 
däremot per timme skiljer 
sig mönstret något 
speciellt i slutet av 
månaden.
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Justerade grafer i version 2.0



Volymer – aFRR CM
Volymkrav och svenska avrop Avropad volym per budområde
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Andelen svenska avrop har ökat för aFRR CM ned samtidigt som det har minskat för aFRR
CM upp. Totala volymkravet för aFRR CM har ökat i båda riktningarna jämfört med 
december 2025.

Norge stod för en stor del av den avropade volymen under januari, volymen har dock 
minskat för både aFRR CM ned och aFRR CM upp. I Finland har den avropade volymen aFRR
CM upp ökat i januari, men minskat för aFRR CM ned. I Sverige är det framförallt avropad 
volym för aFRR CM ned som har ökat i januari jämfört med föregående månad.
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Pris – månadsmedel mFRR CM
mFRR CM upp mFRR CM ned
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Månadsmedelpriset för 
mFRR CM upp ökade i 
januari jämfört med 
december i alla områden i 
Sverige. Jämfört med 
föregående år är 
medelpriset något högre 
för SE1 och SE2.

Månadsmedelpriset för 
mFRR CM ned minskade i 
januari jämfört med 
december i alla områden i 
Sverige förutom i SE1 där 
priset var likvärdigt. 
Jämfört med föregående 
januari är medelpriset 
likvärdigt.
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Min/max/medel timpris mFRR CM upp Min/max/medel timpris mFRR CM ned

Pris – Timpriser mFRR CM
Pris per timme mFRR CM upp Pris per timme mFRR CM ned
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Timpriserna för mFRR
CM upp var likvärdiga 
för samtliga elområden
i januari, med något 
lägre lägstapriset i SE1 
och SE2. Framförallt i 
slutet av månaden var 
priserna som högst.

Timpriserna för mFRR
CM ned var högre i 
SE1 och SE2 jämfört 
med SE3 och SE4 för 
nästan samtliga 
timmar. Högsta priset i 
SE3 och SE4 låg på 
likvärdig nivå som 
medelpriset i SE1.
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Volymer – mFRR CM
Volymkrav och svenska avrop

Andelen svenska avrop har minskat i december jämfört med november. 

Avropad volym per budområde
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Andelen svenska avrop har legat på likvärdig nivå som föregående månad. Nästan allt 
nationellt behov av mFRR CM ned avropas i Sverige.

Avropad volym för mFRR Upp i Danmark har sjunkit något jämfört med föregående månad. I 
Finland har avropat volym sjunkit både för mFRR CM i båda riktningarna. I Sverige har 
avropen ökat i SE1, minskat i SE2 medan SE3 och SE4 ligger på likvärdig nivå som 
föregående månad.
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Pris – månadsmedel mFRR EAM
mFRR upp

mFRR ned
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Månadsmedel spread mellan spot- och mFRR pris för reglerade 
kvartar/timmar

Månadsmedelpriset 
för mFRR upp ökade i 
samtliga elområden
jämfört med 
föregående månad. 

Månadsmedelpriset 
för mFRR ned ökade i 
samtliga elområden
jämfört med 
föregående månad. 

Spreaden beskriver skillnaden mellan spotpriset och mFRR-priset upp respektive ned för reglerade kvartar/timmar. Denna spread
motsvarar den faktiska kostnaden för en obalans. Alla kvartar/timmar där mFRR ned varit dominerande riktning bildar värdena som
utgör genomsnittlig spread för mFRR ned och motsvarande för mFRR upp. Spreaden för uppreglering har ökat i SE1, minskat i SE2
och legat på likvärdig nivå för SE3-SE4 jämfört med föregående månad. För nedreglering har spreaden ökat i samtliga elområden
jämfört med föregående månad. Jämfört med föregående år har spreaden ökat i samtliga elområden och i båda riktningarna.

Observera 
olika skala på 

y-axlarna.

Justerade grafer i version 3.0
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Pris – Kvartspriser spread mFRR EAM
Spread SE1 Spread SE2
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Spread SE3 Spread SE4

Spread mellan spot- och mFRR-pris för SE1 till SE4 under perioden december 2025 till och med januari 2026. Notera att y-axeln är kapad så att ett antal pristoppar för uppreglering inte syns i diagrammen
för ökad tydlighet över rörelserna under perioden.
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Justerade grafer i version 3.0



Volym – Budvolym mFRR EAM
Budvolymer SE1 Budvolymer SE2
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Figurerna visar månadsmedlet av budvolymer för respektive elområde för mFRR EAM upp och ned. Månadsmedlet för uppreglering har minskat i samtliga elområden jämfört med föregående månad, 
där skillnaden är störst i SE1. För nedreglering har månadsmedlet av budvolymerna ökat i SE1 och SE4, och minskat något i SE2 och SE3 jämfört med föregående månad.

Budvolymer SE3 Budvolymer SE4 
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Volym - Aktiverade volymer mFRR EAM
Aktiverade volymer Norden

Aktiverade volymer Sverige
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Aktiverade volymer mFRR per elprisområde

Aktiverade volymer för mFRR upp minskade för SE2 och SE3 i januari jämfört med föregående månad, samtidigt
som den ökade i SE4. För mFRR ned minskade aktiverade volymer i samtliga elområden jämfört med föregående
månad.

Aktiverade 
volymer totalt i 
Norden var 
likvärdigt med 
föregående 
månad, något 
mindre 
aktiverad 
volym för 
mFRR ned. 

I Sverige sjönk 
den totala 
aktiverade 
volymen för 
både mFRR 
upp och ned i 
januari jämfört 
med 
föregående 
månad.
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Observera 
olika skala på 

y-axlarna.
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Prispåverkande 
faktorer



Prispåverkande faktorer
Vattenkraftsproduktion
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Vindkraftsproduktion

Månadsmedel spotpris SE1-SE4

Dygnsmedel spotpris SE1-SE4
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Vattenkraftsproduktionen 
ökade i januari både 
jämfört med december 
månad och med januari 
föregående år. 

Vindkraftsproduktionen 
minskade i januari både 
jämfört med december 
månad och med januari 
föregående år. 

Månadsmedlet på 
spotpriset ökade i 
januari jämfört 
med december i 
samtliga 
elprisområden.
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För mer information om de olika 
balansmarknaderna se: Om olika 
reserver | Svenska kraftnät

Har ni  frågor eller input på 
rapportens utformning är ni varmt 
välkomna att maila:  
balansmarknad@svk.se,
ange ”Månadsrapport” i 
ämnesraden.

https://www.svk.se/aktorsportalen/bidra-med-reserver/om-olika-reserver/
mailto:balansmarknad@svk.se

