SVENSIKA
IKRAFTNAT

ELEKTRISKA FALT
- SA FUNGERAR DE OCH
SA UNDVIKER DU BESVAR

For den som ska arbeta i miljéer dar det finns elektriska och magnetiska félt finns olika insatsnivaer och grinser

for dessa falt i EU-direktivet for elektromagnetiska filt for arbetstagare. For Svenska kraftnats anlaggningar ar
magnetfilten ldngt under de satta virdena. De elektriska filten kan diremot vara héga. Vi ger hir férslag pa hur du som
arbetsgivare kan skydda din personal som ska arbeta i vara anlédggningar.



Malgruppen for detta faktablad

om elektriska falt ar arbetsgivare,
entreprendérer och personal som ska
arbeta med eller i ndra anslutning till
220 kV- och 400 kV-vaxelstroms-
ledningar och stamnatsstationer.

De praktiska rekommendationerna
ar anvandbara dven pa andra
spanningsnivaer.

Faktabladet innehaller ett praktiskt
inriktat avsnitt och ett teoriavsnitt.

Det ar arbetsgivaren som har ansvaret
att skydda sin personal pa arbetet.
Har visar vi hur man kan skydda sig fran
obehag och skador som arbetsmiljon
kring anlaggningar i stamnatet kan
orsaka.




Sa har undviker du risker

Vilka atgarder som ar lampliga nar OBSERVERA
det finns risk for hoga elektriska falt i
arbetsmiljon beror pa situationen. Det

finns huvudsakligen tva satt att skydda

> Minska det elektriska faltet i arbets-
omradet.

> Minska potentialskillnader som ger
gnisturladdningar.

Né&r du vidtar atgarder for att undvika
hoga elektriska falt far detta aldrig
innebara att den totala risken for per-
sig: son- eller sakskador 6kar. Inte heller far
anlaggningens driftsdkerhet paverkas.

En lift kan skdrmas av med ett metallnat,
exempelvis standardnat med maskor pa 50x50 mm.

"SKARMARNA SKA ALLTID
JORDAS”

Har anvands en bur som skdrmar av dem som
arbetar under en spanningssatt ledning. Flyttas
metallstrukturen maste den vara jordad med
exempelvis en katting.

Minska det elektriska faltet dar du behdver arbeta

Sahirkandugéra

> Arbeta utanfér omradet dér det elektriska féltet ar hogt.

> Arbetaispanningslost tillstand om det &r majligt.

> Montera utrustning i férvag eller anvand prefabricerat
material.

> Skdrma av arbetsomradet eller dig sjalv.

Montera sa mycket som majligt i verkstad eller reparations-
talt utanfér anlaggningen. Om du maste vistas i anldggningen,
vélj platser dar falten ar sma eller saknas helt. Faltstyrkan kan
variera kraftigt i en stamnétsstation.

Minska paverkan pa personer eller anlaggningsdelar
genom att skdrma av pa olika satt. Skarmen placeras mellan
personen och de delar som ger upphov till de elektriska falten.
Skarmarna kan goras fasta eller flyttbara. De fasta skdrmarna
kan inga i stallverkskonstruktionen, medan de flyttbara mon-
teras pa arbetsstallningar, liftar m.m.

Exempel pa sitt att skiirmaav

>
>

Arbeta under jordad skarmbur av metall.

Arbeta i maskin med hytt som skarmar. Valj hytt av metall
eller med bagar av metall. Maskinen ska vara jordad.
Arbeta bredvid stativ eller liknande som skarmar av.

En skdrmande effekt far man upp till 0,5 meter under
stativtoppen.

Anvand liftt med jordad skyddsbur éver korgen som skarm.
Skyddsburen ska vara jordad hela vagen ner till jord.

For att undvika hoga falt i toppen av ett stativ och sam-
tidigt fa en skarm kan du montera en temporar hogre
metallkonstruktion bredvid stativet. Var noga med att
elsdkerheten inte dventyras!

Arbeta under en utskjuten jordad kranarm. Detta ger en
skdarmande effekt.

“VAR NOGA MED ATT ALLTID JORDA HELA VAGEN NER TILL JORD"



Minska risken for gnisturladdningar
och kontaktstrommar

Nar du arbetar i hoga faltstyrkor kan det bli kraftiga urladd-

ningar. Det kan leda till att du av misstag gér en okontrollerad

rérelse somisin tur kan leda till ett olycksfall. Undvik darfor

att utsatta dig for gnisturladdningar.
Exempel pa atgarder som minskar gnisturladdningar och

kontaktstrémmar:

> Minska exponeringen av elektriska falt.

> Jorda maskiner och fordon med hangande kedja eller vajer
till mark, jordspett eller annat jordtag/jordat féremal.

> Potentialutjamna genom att anvdnda skyddsutrustning.
Ett exempel &r ESD-armband (Electro Static Discharge,
armband som anvands vid hantering av elektronikkretsar)
som ansluts till jord. Armbandet ska vara i metall och ha : 2 _
god passform. Andra exempel ar skor och stévlar som har B =2 = EAELE LA
halvledande sula. Ibland féredras motsatsen till potential- En metallina kan anvéndas som jordning.
utjdmning, dvs. isolerande handskar, skor eller klader.

Jorda utrustningen

Arbetsjordning ska goras enligt ESA (Elbranschens gemensamma elsédkerhetsanvis-
ningar) eller genom andra lokala anvisningar.

Féremal sominte &r jordade kan "laddas upp”. Det géller dven personer. Det &r
darfor viktigt att potentialutjdmna genom att koppla samman olika objekt och per-
soner elektriskt. Sammankopplingarna behéver inte vara lika kraftiga som arbets-
jordningarna.

Ett vanligt arbete i en stamnéatsstation ar att flytta staliningsdelar, demonterade
detaljer m.m. genom de elektriska falten. Vid all sadan forflyttning bor du forbinda
med jord. Det kan ibland racka med att du ansluter en kétting eller liknande som far
sldpa pa marken. Pa torr makadam racker inte detta utan jordning maste ske pa ett
battre satt, t.ex. genom att ansluta till jordade stativ eller jordspett.

Né&r du anvander en lift ska alltid chassi eller barande maskin jordas i anlaggning-
ens fasta jordtag. Arbetskorg och mellanliggande bommar ska potentialutjamnas till
chassi eller till den barande maskinens jordtagspunkt.

“JORDA ALLTID ANLAGGNINGSDELEN DU
SKA ARBETA PA”

Olika delar av maskiner har inte alltid bra elektrisk kon-
takt med varandra. Darfér maste du montera sarskilda
jordférbindelser, exempelvis som bilden visar. Innan du
jordar en liftkorg via liftens armar maste du se till att
det finns god elektrisk kontakt mellan alla delar.

Skydda dig sjalv

Anvand personlig skyddsutrustning!
Det finns olika satt att skydda sig.

| ménga fall kan det vara svart att
jorda anlaggningsdelar som hissas eller
ska monteras, exempelvis nar du ska
montera reglar pa trastolpsledningar
som gar parallellt med en 400 kV-
ledning. Du bor om mojligt alltid koppla
samman dig sjalv med den anlagg-
ningsdel du ska arbeta med.

"KOPPLA INTE IHOP DIG SJALV MED STORA 0JORDADE
OBJEKT NAR DU AR JORDAD"
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Nagra praktikfall

Isolatorprovning

For Svenska kraftnats ledningar gors isolatorprovning (gnist-
prov) bara om det finns indikationer pa att nagot &r fel.

Klattra helst inne i stolpbenet for att skarma av det elek-
triska faltet.

Fordon med gummihjul

Tank pa att jorda fordonet. Det gér du genom att férse maski-
nen med ett metallféremal vars ena dnde ar fastsatt i maski-
nens kaross eller ram och den andra dnden slapar i marken.

Arbete i mandverskap, centraler
eller liknande

Anvand flyttbara kurar som bestar av sidor och bakstycke.
Kurarna kan tillverkas av lattmetallramar och klds med nét.

En flyttbar skarm ska ha jordningsskruv och en anordning
for forankring i marken.

Rondering i stamnatsstationer

En val planerad rondering gor att tiden i stationen blir kort. Ga
nogaigenom i férvag vad som maste kontrolleras vid ronde-
ringen. Skydda dig for att slippa besvédrande urladdningar om
du blir tvungen att réra vid jordade detaljer.

Klippa gras, skotta sné eller

andra markarbeten med fordon
Né&r du t.ex.anvander akgrasklippare, fast en kedja i maski-
nens ram som slapar pa marken.

Anvand halvledande handtag och fotstéd och ha skyddsut-
rustning som skor med halvledande sula.

Om du anvander en maskin eller fordon som saknar forar-
hytt bér den ha ett nattak som skarm om falten ar hoga.

“TANK PA ELSAKERHETEN N}S:R DU
ARBETAR MED FORDON VID VARA
ANLAGGNINGAR"

Att arbeta i en stamnatsstation

Né&r du arbetar i en stamnatsststion ar det
viktigt att du planerar arbetet noga.
Forslag till en enkel checklista:

Atgérder vid planering av arbetsbegiéran

> Tahansyntill extratid for att bygga stall-
ningar eller liknande som skdrmar av och
skyddar mot elektriska falt.

> Ardetett hogbyggt stallverk dar faslinorna
fér det egna facket gar éver den egna bryta-

Attténka pa nir arbetet startas
och genomfors

Planera sa att minsta méjliga arbete gors i
stationen. Transporteraistéllet detaljerna
till verkstad eller reparationstalt utanfor
stationen eller till platser dar det elektriska
faltet &r lagt. En mé&tning maste géras om du
ar osaker pa faltets storlek.

Kontrollera om sérskilda atgarder behdvs
med tanke pa det aktuella faltet. Jordalésa

ren? Undersék om ledningen kan tas ur drift. delar.

> Kanangréansande fack géras spanningslésa?

Arbete pa brytartopp

Anvand lift med skarmtak. Jorda korgen till skarmtaket och till
korgens golv. Anvéand skyddsutrustning.

Né&r du star i liften och arbetar pa brytardelar kan du géra
en sammankoppling mellan korgen och brytardelen for att
jamna ut eventuella potentialskillnader. Koppla samman alla
stérre delar uppe pa brytaren med jord.

Bilden visar ett exempel pa hur man kan koppla samman delar.



Elektromagnetiska falt - vad ar det?

Magnetfalt fran kraftledningar och
radiovagor fran mobiltelefoner ar
exempel pa elektromagnetiska falt. Jor-
den har sitt eget magnetfalt. Magnet-
falt och elektriska falt finns naturligt
runt alla elektriska apparater och led-
ningar.

En elektrisk ledare ar ett objekt eller
typ av material som gér det mojligt for
elektrisk strom att flodaieneller flera
riktningar.

Elektriska falt bildas genom spén-
ning: hdgre spanning ger hogre falt.
Magnetiska falt bildas av elektrisk
strom: storre strom ger hogre magnet-
falt.

Ett elektriskt falt kan finnas utan
att nagon strom flyter. Om strém
flyter kommer magnetfaltets styrka
att variera med effektférbrukningen
(strémmen) medan det elektriska faltet
kommer att vara konstant. Falten &r
ocksa beroende av avstandet till span-

ningssatt eller strémférande ledare. Ju Magnetfaltet under en kraftlednmg
narmare man befinner sig ledaren desto Magnetisk flodestathet mats i enheten tesla som betecknas T (1T=1Vs/m?). Normalt anger man

magnetisk flodestathet i enheten uT (= mikro T =0,000001T).
Det magnetiska faltet rakt under mittfasen pa en 400 kV-ledning &r vanligtvis
som hogst 30 uT, men kan bli upp mot drygt 60 uT, om strémmen ar 2000 A.

hogre blir falten.

Magnetfalt

Nér det flyter strém i ledaren bildas ett
magnetiskt falt (B-falt) runt ledaren.
Magnetféltets styrka beror pa hur
mycket strém som gar i ledningen och
pa avstandet till ledaren.

Under en kraftledning ar magnetfal-
tet stérst mitt under ledningen och mitt
i spannet dar ledningen hanger som
lagst. Det avtar snabbt med avstan-
det fran ledningen. Magnetfaltet kan
orsaka en spanning iledare som finns
indrheten och som I6per parallellt
genom sa kallad induktion. | stamnéts-
stationer &r parallell-gangen inte sa
lang, den inducerade spanningen blir
normalt liten och det finns lag risk for
gnisturladdningar. Langa parallella
ledningar kan dédremot gora att induk-
tionen blir sa stor att det kan bli ett
elsdkerhetsproblem. Lds mer om dettaii
ESA Arbete.

Kort om induktion

Induktion innebar att en elektrisk spanning alstras (induceras) i en
elektrisk ledare, om ett magnetfalt genom ledningsslingan varie-
rar. Induktion férekommer till exempel i en generator.



Elektriska falt

Om man lagger en elektrisk spanning pa en ledare kommer ledaren att omges av ett
elektriskt falt (E-falt). Det elektriska faltets styrka beror pa spanningens storlek och
avstandet till ledaren. Man brukar askadliggora ett elektriskt falt med hjalp av falt-
linjer. Linjernas riktning anger faltets riktning och linjernas tathet anger faltets
styrka. Det elektriska faltet a&r mer komplicerat an magnetfaltet eftersom det latt kan
forstarkas eller dampas av andra ledande féremal, speciellt jordade metallféremal.

Om en ledare ansluts till en vaxelspanning kommer faltet runt ledaren att vaxla
riktning i takt med frekvensen. Har vaxelspanningen frekvensen 50 Hz kommer
faltet att andra riktning 100 ganger per sekund. Véxelfaltet kan i sin tur goéra att ett
ledande féremal eller person i omgivningen far en spanning i férhallande till jord (far
enpotential ), via s.k. kapacitiv koppling.

Om ett féremal och en person ham-
nar pa olika potential kan det blien
gnisturladdning om personen kommer
i kontakt med féremalet, speciellt om
féremalet &r jordat och personen inte
ar det.

Det elektriska faltet mats eller
berdknas normalt i dessa sammanhang
i enheten kV/m (= kilovolt per meter =
1000 V/m).

Inducerade elektriska falt inne i
maénniskokroppen anges normalt i
enheten mV/m (= millivolt per m =
0,001 V/m). Saddana falt bildas da en
person befinner sigi ett magnetiskt
eller elektrisk falt. Bada typerna av falt

ﬁ

Under en kraftledning gar félten ner fran ledarna direkt
ner mot marken. Bilden visar faltet vid trastolpar men
runt stalstolpar ser faltet annorlunda ut. Da viker faltet
av mot stalkonstruktionen och vid marken blir féltet
lagt.

Kapacitiv koppling

Kapacitiv koppling ar ett fysikaliskt
fenomen som innebér att ett ledande
féremal eller person far en potential
som ligger mellan den spannings-

Av linjernas tathet syns att faltstyrkan &r stérst pa
personens huvud och minst pa benen. Pa marken
intill personen &r faltet mycket svagt.

ger alltsa upphov till inre inducerade
elektriska falt.

satta ledarens potential och jord.




Varden att ta hdnsyn till vid arbeten i elektriska falt

| EU direktivet 2013/35/EU, "minimi-
krav avseende EMF for arbetstagare”
anges nivaer for yttre homogena falt
for att kunna vardera risken med arbete
i elektriska falt.

Det gar inte att direkt mata det
elektriska faltet som bildas inne i krop-
pen. Darfor finns det i EU-direktivet
olika sa kallade insatsnivaer for bade
magnetfalt och elektriska falt. Dessa
insatsnivder &r inte gransvarden, utan ar
framtagna for att det ska vara lite latt-
are att utvardera magnetfaltet eller det
yttre elektriska faltet pa en arbetsplats.
Det finns tva nivaer, lag och hog insats-
niva (pa engelska Action Level, AL). For
elektriska falt &r dessa nivaer:

> Laginsatsniva: 10 kV/m (vid 50 Hz)
> Hoginsatsniva: 20 kV/m (vid 50 Hz)

Viktig information
for att jamfora varden

For att kunnajamféra uppmatta varden
med grénser maste det elektriska faltet
matas pa den plats dér arbetstagaren
kommer att kunna befinna sig med
nagon kroppsdel. Vid métningen ska
arbetstagaren inte befinna sig dar.

Om de elektriska falteni eller vid en

anlaggning ar under lag insatsniva kravs

inga speciella skyddsatgarder.

Om féltstyrkan 6verskrider lag
insatsniva ska arbetsgivaren vidta
lampliga skyddsatgarder (till exem-
pel jorda metallkonstruktioner) och
informera arbetstagare eller deras
representanter. Utred sarskilt risken
for arbetstagare som exempelvis dr
gravida, har pacemaker eller andra
implantat!

Néar atgarder ar gjorda kan arbeten
tillatas upp till hég insatsniva.

Nivaerna ovan &r inte definitiva
granser. De kan 6verskridas sa lange
som gransvardena fér exponering, de
sa kallade ELV:erna (Exposure Limit
Values), inte 6verskrids.

> ELV1avser sensoriska effekter av
elektriska falt pa det centrala nerv-
systemet (CNS) i huvudet.

> ELV2 avser direkta halsoeffekter och
avser retningar av alla vavnader i det

perifera nervsystemet (PNS) och
centrala nervsystemet (CNS). Var-
det avser det hogsta lokala vardet i
kroppen, inklusive huvudet.

Sensoriska effekter
och halsoeffekter

Sensoriska effekter

Overgaende férandringar i hjarnans
och centrala nervsystemets (CNS)
funktioner, som inte ar halsofar-
liga. Exempel ar upplevda ljusblixtar,
yrsel eller svindel och liknande.

Halsoeffekter
Effekter som vérme eller annan stimulering
av nerv- eller muskelvévnad. Har avses
hela nervsystemet inklusive perifera nerv-
systemet (PNS). Exempel &r kramper.
Grénsvarde for halsoeffekter far
inte 6verskridas utom exempel-
vis for personal som arbetar med
magnetresonanstomografi.
Elektriska falt forsvagas kraftigt
i ledande materia. Om ett kraftigt
falt traffar en person blir faltstyrkan
inuti personen avsevart lagre.

Enligt EU-direktivet ska arbetsgi-
varen "vidta nédvindiga atgérder for
att sikerstilla att risker som uppstar
pa grund av elektromagnetiska filt pa
arbetsplatsen elimineras eller minskas
till ett minimum". Fran och med 2016-
07-01giller Arbetsmiljoverkets fore-
skrift AFS 2016:3 som dr den svenska
implementeringen av EU-direktivet.
AFS 2016:3 specificerar hur arbetsgiva-
ren ska hantera elektromagnetiska falt i
sitt systematiska arbetsmiljoarbete.




Varden att ta hansyn till enligt AFS 2016:3 och EU-direktivet

Yttre filt Faltinnei kroppen

778 Gransvarde for halsoeffekter
mV/m  (ELV Health effects)

REE Avser det hogsta lokala vardet i hela
kroppen i det perifiera nervsystemet
(PNS) inklusive hjarna och ryggmarg.
Hog insatsniva (AL High) Forelektriska mm mm

Géller platser dar det finns falt som &r falt: 20 kV/m
uppmatta eller berdknade och dir en Fér magnetiska
arbetstagare kan ténkas ha en kroppsdel. félt:6 000 uT
(Extremiteter:
18 000 uT)

—— 99 Gransvarde for sensoriska

mV/m  effekter (ELV Sensory Effects)
RMS Avser det centrala nervsystemet (CNS)
dvs. hjdrnan exklusive ryggmargen.

OBS! For alla vérden ovanfér denna niva krévs information
eller utbildning. Normalt krévs atgarder for att minska
gnisturladdningar och kontaktstrémmar.

Lag insatsniva (AL Low) For elektriska mm mm
Galler platser dar det finns falt som ar falt: 10 kV/m
uppméatta eller berdknade och dar en Fér magnetiska
arbetstagare kan tankas ha en kroppsdel. falt: 1000 pT

Under denna niva ar gnisturladdningar

begrénsade.

OBS! Utred sarskilt risken for arbetstagare
som exempelvis ar gravida, har pacemakers
eller andra implantat.

Insatsniva for kontinuerlig kontaktstrom ar 1 mA.

Samtliga vérden ar RMS-vérden vid 50 Hz



Elektriskt falt kring
en luftledning

De spanningssatta ledarnai en kraft-
ledning ger upphov till ett elektriskt falt
under och runt ledningen. Hur starkt
faltet &r beror pa avstandet mellan
ledarna och marken, det vill séga av
stolph6jden och hur néra ledningen
hanger ner mot marken. Konsekvensen
blir att hogre partier i terrangen ger
ett hogre falt an plan mark eftersom
avstandet till marken blir mindre.
Byggnader och stangsel, liksom trad
och buskage i terrangen skdrmar av
faltet och fungerar pa samma satt som
ojdmnheter. Pa toppen av ett buskage
kan faltet vara hégt medan det ar
mycket lagt pa marken intill buska-
get. Kraftledningsstolpar i stal verkar
avskdrmande pa samma satt - uppei
stolparna kan faltet vara mycket hogt
medan det pa marken intill dem bara &r
mycket svagt.

Under en 400 kV-ledning Gverstiger
faltstyrkan séllan 8 kV/m utan &r oftast
betydligt lagre, sarskilt intill stolparna.

Alla illustrationer pa sidan visar olika exempel pa att de elektriska félten &r som starkast nérmast ledaren.

Hur marks elektriska falt?

De féltstyrkor som finns under en 400 kV-ledning kan nor-
malt inte uppfattas utan matinstrument. Man behover inte
Oka faltstyrkan speciellt mycket for att man ska marka en svag
vibrationiharet - som av en l4tt vind - om man gar barhuvad
under ledningen. Vid hoga faltstyrkor kan effekten kannas irri-
terande. Olika personer kan vara olika kansliga fér fenomenet.
Under en 400 kV-ledning ar faltstyrkan normalt 1~-8 k V/m,
men kanivissa fall vara hogre.

Vid experiment har man kommit fram till att gransen for att
kéanna elektriska falt gar vid en faltstyrka av ca 2-5 kV/m.

Det ar skillnaden i potential som ger gnisturladdningar. Om det
finns féremal som &r ojordade kan man kanna en urladdning
om man rér vid dem. Exempel pa sadana féremal ar fordon och
plattak. Urladdningens styrka beror pa faltstyrkan och férema-
lets storlek. Omvant kan &ven en person som &r daligt jordad
kénna en urladdning om personen rér vid ett jordat ledande
foremal eller t.o.m. vaxtlighet. | vissa fall kan en gnista uppsta
sadet ar viktigt att |attantandliga vatskor eller annat som kan
antandas inte finns i nérheten.



Arbete pa en brytardel i praktiken. De elektriska falten kan minskas beroende pa var arbetet utférs.

Elektriskt filt i stamnatsstationer

| en stamnatsstation ar faltet komplicerat eftersom dar finns
ett stort antal spanningsférande apparater och ledare och
andra metallféremal.

Hogbyggda stallverk i en stamnétsstation har vanligen
lagre faltstyrkor an lagbyggda. Hoga faltstyrkor kan upptrada
om fasféljden véxlas i stationen sa att tva intilliggande appa-
rater eller skenor matas med samma fas. Falten som omger
dem kommer da att samverka sa att faltstyrkan blir hog.

Under arbete i en station kopplas vanligen de apparater
som berdrs av arbetet ifran och jordas. Dessa apparater ger
inte upphov till elektriska falt men intilliggande spannings-
satta apparater kan ge upphov till falt som forstarks uppe pa
toppen av de jordade apparaterna. Uppe pajordade delar kan
alltsa det elektriska faltet vara hogt.

Jordade apparater har ocksa en skdrmande funktion. Falt-
styrkan nere pa marken intill en jordad apparat &r normalt
mycket lag. Speciellt galler detta pa baksidan av en jordad
apparat sett fran en spanningsférande del. Driftlaggningeni
en station avgor darfor helt vilket utseende faltet far.

Av figuren intill framgar att de tva yttre apparatdelarna tillhor

Sa hér &r falten fordelade pa en brytardel. lllustrationen
visar de ostérda faltlinjerna. Nar en person nédrmar sig
brytaren kommer féltet att paverkas av personen.

andra spanningssatta fack medan de tre inre ar spannings-
I6sa. Faltets styrka kan bero pa hur héga de olika apparat-
delarna ar men ocksa pa deras storlek och spanningsnivan.
Strukturer som &r ledande forstarker dven det elektriska
faltet.

Faltforstarkningen ar kraftig strax ovanfér ytterfasernai
det spanningsldsa facket.

Sa hér kan det elektriska faltet variera i ett tvérsnitt av ett spanningsldst
stallverksfack som &r omgivet av spanningssatta fack.

Hur mats det elektriska féltets styrka?

For att méata faltens styrka anvands speciella méatinstrument.
Det elektriska faltet paverkas kraftigt av olika apparatstativ,
fordon, personer, stéllningar m.m. samt av véxtlighet och
ojamnheter pa marken. De matvarden som aterges i olika
diskussioner om effekter av elektriska falt, avser normalt det
ostorda faltet.

Faltet kan exempelvis vara mycket lagt vid marken intill
ett hdgt stativ medan det &r hégt pa ett avstand nagon meter
darifran. Faltstyrkan pa huvudet av en person kan vara upp
till 16 ganger hogre &n faltet ndgon meter fran personen. Till
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skillnad fran manga andra yrkeshygieniska matningar ska falt-
styrkornaidessa sammanhang matas utan att personen finns
pa plats . Det gors for att karakterisera falten pa arbetsplatsen
och fér att fa resultat som kan jamféras mot féreskrifter. De
metallstrukturer som ska finnas pa plats dar en person ska
arbeta maste finnas dar dven under matningen.



Kontaktstrommar och stromgenomgang

Arbetar maniett elektriskt falt i en stamnétsstation bildas en strém i kroppen. Denna
strom ar dock sa svag att den inte marks. R6r man vid stérre objekt, t.ex. fordon eller
apparatdelar som inte har anslutits till jord, kan strémmen bli méarkbar.

STROM VID 50 HZ VAXELSPANNING VERKAN PA MANNISKOKROPPEN

0,5mA Troskelvarde for kansel.
5-10 mA Man kan inte sjalv sldppa taget runt féremalet. Muskelsmértor.
50-mA Risk for hjartkammarflimmer.

Tabellen visar den verkan strém med frekvensen 50 Hz har pa manniskor. Olika personer kanner olika mycket obehag.

FOREMAL STROM (mA)
Trailer (stor) 4-6

Buss 4
Jordbruksmaskin 0,5-4
Personbil (stor) 0,5-1
Personbil (medelstor) 0,5

Tabellen visar strommen genom en person som ror vid ett ojordat fordon som placerats i ett elektriskt falt. Strommarna blir olika
beroende pa fordonets storlek. Tabellen visar resultatet da fordonen stéllts upp dar féltstyrkan var 10 kV/m.

Om gnisturladdningar

De gnisturladdningar som uppstar t.ex. om ett objekt berors
som &r isolerat innebar en mycket kortvarig strémstét som
direkt paverkar nervsystemet genom att man kanner smérta.
Smaértférnimmelserna ar ofta svaga men kan i vissa fall blisa
starka att det kan géra rejalt ont.

Kladesplagg kan ibland vara isolerade fran kroppen. Om de
samtidigt ar fuktiga innebér det att de ar elektriskt ledande.

Arbetar manihoga faltstyrkor kan det bli ganska kraftiga
urladdningar mellan plaggen och kroppen. Da kan den som
drabbas gb6ra en okontrollerad rérelse som i sin tur kan leda till
ett olycksfall. Man bér darfér undvika att i onédan utséatta sig
for urladdningar.

Vadret har betydelse

For att en gnisturladdning ska kunna uppfattas med kanseln
kravs en isolation av ca 10 megaohm (MQ). Ett sa hogt varde
nar man normalt bara vid torr vaderlek. Besvaren med strom-
mar och urladdningar i elektriska falt &r darfér bara kannbara
under vissa torra dagar eller pa platser med speciellt underlag
som hojer isolationen. Skor, tra och asfalt har en isolations-
férmaga som paverkas kraftigt av fuktigheten pa marken och
i luften. Ju fuktigare desto mer ledande blir marken. Isolatio-
nen vaxlar alltsa 6ver och under de kritiska vérdena allt efter-
som fuktigheten andras.

ICNIRP arbetar med radgivning och vagledning

Las mer

ICNIRP (= International Commission on Non-
lonazig Radiation Protection) &ren
oberoende organisation som arbetar med
radgivning och vagledning inom omradet icke
joniserande stralning. Exempelvis
elektromagnetiska falt fran elektriska
apparater som manniskor kan utsattas fori
sitt dagliga liv.

Faktaunderlag: Edward Friman
Kontakt: registrator@svk.se

Svenska kraftnat &r ett statligt affarsverk med uppgift att férvalta

Enligt ICNIRP tycker 7 procent av
forsokspersonerna att urladdningar vid 5
kV/m &r smartsamma om man tar i ett jordat
féoremal. Vid 10 kV/m tycker 50 procent att
urladdningar kan vara smartsamma. 10
procent kan kanna faltet vid 2-5 kV/m, medan
5 procent av férsékspersonerna kan tycka att
ett falt pa 15-20 kV/m kan vara irriterande.

SVENSKA KRAFTNAT

Box 1200

172 24 Sundbyberg

Sturegatan 1

Sveriges stamnét for el, som omfattar ledningar for 400 kV och 220 kV
med stationer och utlandsférbindelser. Vi har ocksé systemansvaret
for el. Viutvecklar stamnéatet och elmarknaden f6r att méta samhallets
behov av en siker, miljoévénlig och ekonomisk elférsoérjning. Darmed
har Svenska kraftnat ocksa en viktig roll i klimatpolitiken.

www.svk.se

Tel 010-475 80 00
Fax 010-475 89 50

Pa www.svk.se finns information
om vart elsdkerhetsarbete. Dar

finns ocksa tekniska riktlinjer att
ladda ner.

www.svk.se

= SVENSKA
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